MAGNESIUM PLUS
Nahrungserganzungsmittel mit Magnesium, B-Vitaminen und Folsaure.
Magnesium und Vitamin B1, B2, B6, B12 tragen zu einer Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

Inhalt: 30 Kapseln / Gewicht 28,3 g, Inhalt: 120 Kapseln / Gewicht 113 g
Nachfiillbeutel - 120 Kapseln / Gewicht 113 g

Nahrwertangaben:
pro NRV* pro 100 g
Tagesportion
(2 Kapseln)
Magnesium 350 mg 92 % 18,5¢
Niacin 3,2mg 20 % 1,79
Pantothensaure 1,2mg 20 % 0649
Vitamin B6 0,3 mg 20 % 01g
Vitamin B2 0,3mg 20 % 01g
Vitamin B1 0,2mg 20 % 01g
Folsaure 40 ug 20 % 0,04 mg
Biotin 10 g 20 % 0,1mg
Vitamin B12 0,5ug 20 % 25ug
Energie 9kj 473 Kj
2 keal 111 kcal
Eiweild 01149 129
Kohlenhydrate 0,005 ¢ 0,26 g
- davon Zucker 0,0g 0,0g
Fett 0,04 g 021g
- davon gesattigte Fettsauren 0,04 ¢g 0,21g
Salz <014 019

*NRV = Prozentsatz der Nahrstoffoezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
** noch keine Empfehlung vorhanden

Zutaten:

Dolomit Magnesium, Magnesiumcarbonat, Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, Kapselhiille vegan,
Magnesiumtaurinat, Magnesiumbisglycinat, Nicotinsdureamid, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid,
Riboflavin, Thiaminmononitrat, Biotin, Cyanocobalamin, Trennmittel: Siliziumdioxid.

Verzehrempfehlung:

Soweit nicht anders empfohlen nehmen Erwachsene taglich 2 x 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit ein.
MAGNESIUM PLUS Kapseln sind sehr gut vertraglich und kénnen auch tber einen l&ngeren Zeitraum eingenommen
werden.

Wichtige Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Eréhrung und eine gesunde
Lebensweise. Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. Bitte aulerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur trocken lagern.
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