
PRODUKTINFORMATION: 
 
Patienteninformation 

GRIPPOFERRIN 
GRIPPOFERRIN Kapseln wurden entwickelt, um das körpereigene Immunsystem zu 
unterstützen. Die Rezeptur besteht aus Apolactoferrin mit einem hohen Anteil 
natürlicher Immunglobuline in Kombination mit Zink & Selen. 
 

Gesundheitsbezogene Angaben: 
Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
 

Das Immunsystem 
Unser Immunsystem besteht aus einem Zusammenspiel zwischen bestimmten 
Zellen, Signalstoffen und Geweben 
und gehört neben dem Nervensystem zu den komplexesten Systemen im 
menschlichen Körper. 
 

Für die Abwehrkräfte besonders wichtig: 
Immunglobuline, Zink und Selen 
Zink hilft den natürlichen Abwehrzellen dabei, schädliche Angreifer schnell zu finden 
und effektiv auszuschalten. Darüber hinaus erhöht es die Anzahl von bestimmten 
Abwehrzellen und führt so zu einem guten Schutz. Zink ist vor allem in 
Vollkornprodukten, Fleisch, Schalentieren und Milchprodukten enthalten. 
Der Körper besitzt keine großen Zinkspeicher. Deshalb ist eine kontinuierliche 
Zufuhr des Spurenelements besonders wichtig. Die Hauptfunktion von Selen ist die 
Unterstützung von antioxidativen Prozessen im Körper. 
Natürliche Selen-Quellen sind: Nüsse (z.B. Paranüsse) und bestimmte Fischarten 
(z.B. Hering, Rotbarsch). 
 


